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Instructor de
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El periodo Nara
(710-784)

El periodo Heian
(794-1156)
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Se data el afio 700 D.C. como la aparicion de las primeras espadas.
_El periodo Nara (710-784) ,las espadas eran rectas y de doble filo.

El periodo Heian (794-1156), las espadas ya tornan curvas y deun
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~para llegar a los guerreros
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La longitud se redujo y la curvatura se atenuo, con el objetivo de
darle versatilidad en las reyertasJ emboscadas y ataques dentro de_
‘edificaciones. _ _ - —— —

-Es considerada uno dé“ Ios tres tes‘Gros de Japé‘ﬁ sobre I q "?e’ =
basa sus tradiciones junto con el espejo y la joya.

El sabIe S|mboI|za Ia autorldad Ia rectltud Ia jUStICIa, la IeaItad y eI
honor. — - = _
El espe;o—smbohzael—se?—e] Dios deFar\ud' ,eI—Emperaaer ->3:_» —

La joya representa la belleza del espiritu y la riqueza moral. =




Spoca Bdo (TOKUGAWA)
1603-1867

Durante esta epoca, las técnicas del sable pasaron de ser
técnicas de destruccion a vias de desarrollo para el individuo.



Para los samurdi, las
-artes marciales

representaban una via -
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En 1876
El edicto Haitor

Prohibicidon de portar sables por los Samurai.
ANTES DE AYER, es decir, los abuelos o bisabuelos de los
-actuales Soke (herederos) de las Koryu (escuelas) que —
-actualmente existen, eran autent't“os Samurai.






PARTES DE UNA KATANA
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PARTES DE UNA KATANA




PARTES DE UNA KATANA

HABAKI




PARTES DE UNA KATANA




PARTES DE UNA KATANA

HABAKI

KISAKI



PARTES DE UNA KATANA

KOIGUCHI




PARTES DE UNA KATANA

KURIKATA




Los dos aspectos basicos

del manejo de la KATANA
J .
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Sistema de desenfundado y corte instantaneo, anticipandonos a
la iniciativa del oponente.

KEN JUTSL

Esgrima basico del sable, movimientos de ataque y blc
encaminados a contrarrestar la accion del oponente.




Agarre Longiiudw ’
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Agarre Longitudinal
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En el momento de empunar el
sable hay que intentar revivir por
un instante, escenas de otros
tiempo, la angustia, el dolor, el
sacrifico y el valor, pero sobre todo
una profunda espiritualidad.

El practicante cuando desenfunda
su sable, coloca ante si todos los
aspectos negativos que oscurecen
su propio Yo, y en ese primer corte
7, al vacio trata de abatirlos.




Seitel lal
12 Kata:

Se llegd a contabilizar 1200 escuelas diferentes de lai.

Se intento unificar y crear unas katas que reunieran todos los
principios de al menos el 90% de estas escuelas creando las
katas Seitei iai.

En un principio eran 7 katas pasando a ser 10 en 1977 y al final
se han anadido 2 mas en 2001, siendo en este momento 12
katas.




Es el arte de desenvainary (-~
cortar con el mismo movimiento.




|~ Seme:
- Amenaza.

El gesto de Seme, psncologlc
dlsuaS|on bajo el aspec;&de

de ataque. i & : ’a,{

Bajo el aspecto tecnlqo, Seme es Ia aftq\e\r)\aza que '}
desequilibra al adver arlo y permltejp sar. \a la slgwégnte




* Furi Kabute:

~Sin pausa ni ruptura de Seme (amenaza
~ directa) se pasa a Furi Kabute; Es la

- preparacion del golpe, elevando el sable

por encima de la cabeza con una
inclinacion de 452 con respecto a la

horizontal y procurando no dejar caer la
punta hacia atras.




* Kirl Tsuke:

Es el corte definitivo del kata.
La accion ha de hacerse sin pausa y
sin agarrotar las manos sobre la

empuiadura.




* Chiburi:

Es la accion de limpiar el sable antes de
envainar.




* Zanshin:

~ Vigilancia




1™ Noto:
. Es la accidn de envainar. A
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El primer Manual de laido de la Zen Nlppon Kendo Renmei
fueconmlladoen1969__ e — ——
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El Kendo y el laido se consideran partes de_una unldad y
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suele darse por sentado queqwees Jpracf“‘ an Kendo — —
también practican laido. |
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